
ایمنی زیستی



اهیایمنی کار با تجهیزات آزمایشگ-جلسه پنجم



تجهیزات آزمایشگاهی

وسایل و دستگاههای مورد نیاز جهت انجام آزمایش•



هودهای زیستی

حفاظت کاربران آزمایشگاه•
محیط آزمایشگاهحفاظت •
کارحفاظت ابزار •

هنگام کار با نمونه( آئروسل)تولید ذرات معلق در هوا : چالش•



زیستیهودهای 

ی کاهش ابتلا به عفونت های آزمایشگاهی و انتقال آلودگ: ضرورت استفاده از هود•

HEPAفیلتر .... یکی از عوامل تکوین هودهای زیستی•

میکرون0.3جذب ذرات با قطر •

high-efficiency particulate air





هودهای زیستی

هت حفاظت در برابر پاتوژنهاجابزاری ... هودها•



Iزیستی کلاس هودهای 

خروج از بخش فوقانی هود... هوای ورودی از جلوی هود•

HEPAدارای فیلتر •

مجوز قرار دادن دست تا آرنج در فضای کار•



Iزیستی کلاس هودهای 

مانع آلودگی کاربر و فضای آزمایشگاه•
کار با عوامل باکتریایی و ترکیبات شیمیایی•

ورود مستقیم هوای اتاق به فضای کار... خطر آلودگی نمونه•



IIزیستی کلاس هودهای 

نمونهآزمایشگاه و فضای کاربر، مانع آلودگی •

سلولهای یوکاریوت و بافتهاکار با •
3و 2کار با پاتوژنهای گروه خطر •



IIزیستی کلاس هودهای 

به فضای کارHEPAاجازه عبور هوای رد شده از فیلتر •
A1, A2, B1, B2: انواع•



IIIزیستی کلاس هودهای 

بیشترین میزان حفاظت کاربر•
عدم تبادل هوای فضای کار با هوای محیط•

HEPAعبور هوای ورودی از فیلتر •

عبور هوای خروجی از دو فیلتر•



IIIزیستی کلاس هودهای 

کار با دستکش های ضخیم لاستیکی•
انتهای دستکش ها بسته•

HIVکار با عوامل خطرناک نظیر ویروس هپاتیت و •



نکات ایمنی جهت کار با هودهای زیستی

محل قرارگیری در مکان کم رفت و آمد و دور از جریانهای شدید هوا•
سانتیمتر30خالی بودن اطراف و بالای هود به اندازه •



نکات ایمنی جهت کار با هودهای زیستی

استفاده از روپوش و دستکش حین کار•
درصد70ضدعفونی کردن سطح کار توسط الکل •
حین کار و پس از اتمام کارپاک کردن سطوح کاری با الکل •
ا قرار دادن لایه های جاذب استریل در زیر هود جهت منع آلودگی هنگام کار ب•

مایعات آلوده
اتوکلاو کردن لایه های جاذب آلوده شده•



نکات ایمنی جهت کار با هودهای زیستی

قرارگیری دستها تا آرنج زیر هود در هنگام کار•
ورود و خروج آهسته دستها هنگام کار•
شروع کار پس از چند دقیقه از ورود دست ها•
قرار دادن وسایل زیر هود قبل از شروع کار•
قرار دادن وسایل در نقاط عقب تر هود•
هودقرار دادن ظرف زباله در زیر •
کارخروج مواد و وسایل از زیر هود پس از اتمام •
دقیقه پس از اتمام کار5روشن نگهداشتن هود •



نکات ایمنی جهت کار با هودهای زیستی

با دستمال تمیزUVپاک کردن لامپ •
UVکنترل شدت •

عدم استفاده از شعله روشن در هنگام روشن بودن هود•
تعویض فیلتر در صورت آلوده شدن•



هود لامینار

کشت سلولهای یوکاریوت•
عدم حفاظت کاربران و محیط آزمایشگاه•
حفاظت قابل توجه نمونه •

افقی یا عمودی... عبور جریان پاک هوا از داخل به خارج•



نکات کار با هود لامینار

خودداری از کار با مواد شیمیایی خطرناک•

انتقال آئروسل به فرد یا آزمایشگاه و ایجاد عفونت یا بیماری•



پیپت

ابزار برداشتن مایعات•
منع استفاده از دهان جهت پیپت کردن•

ضرورت بکارگیری پیپت مکانیکی•



میکروپیپت یا سمپلر

میکرولیتر1000تا 1برداشتن مایعات در حد •



نکات ایمنی هنگام کار با پیپت

ضرورت قرارگیری پنبه در پیپت به عنوان سرپوش•
منع دمیدن هوا به مایع هنگام پیپت کردن•
منع پیپت کردن مایعات با شدت و فشار •
ارجحیت استفاده از پیپتور•



نکات ایمنی هنگام کار با پیپت و پیپتور

قرارگیری پیپت های آلوده در ظرف حاوی مواد ضدعفونی کننده•
قرارگیری ظرف حاوی مواد ضدعفونی کننده برای پیپت ها زیر هود•
عدم بکارگیری سرنگ با سرسوزن برای پیپت کردن•

قرار گیری ماده جاذب روی سطح کار جهت اجتناب از پخش مواد آلوده •



وژیسانتریف



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.recycledgoods.com/beckman-ja-17-avanti-j-and-j2-series-centrifuge-rotor-17000-rpm-14-slot-910ml/&psig=AOvVaw2tc_pzatAQBh73v_53yhAq&ust=1574844569584000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiL-7O_h-YCFQAAAAAdAAAAABAJ


نکات ایمنی هنگام کار با سانتریفیوژ

بررسی وضعیت مکانیکی دستگاه•
کار با سانتریفوژ بر اساس پروتوکل کارخانه سازنده•
دقرار گیری دستگاه در سطحی که داخل دستگاه برای کاربر قابل مشاهده باش•
ارجحیت استفاده از لوله های پلاستیکی سرپوش دار•
توجه به محکم بودن سرپوش لوله ها هنگام قرار دادن باکت ها داخل دستگاه•
انجام مراحل پر کردن، بالانس کردن و بستن لوله ها در زیر هود•

توجه به بالانس کردن باکت ها•



وژینکات ایمنی هنگام کار با سانتریف

اهدر نظر گرفتن فضای خالی باکت بر اساس پروتوکل شرکت سازنده دستگ•
برای بالانس کردن باکت های خالی70استفاده از آب مقطر یا الکل •
4و 3استفاده از باکت های کاملا بسته هنگام کار با نمونه های خطر گروه •
بررسی روزانه درون دستگاه و باکت ها از نظر خوردگی و نشت مایعات•
نیاز به آلودگی زدایی دستگاه بعد از هر بار استفاده•
خالی کردن مایع بالانس کننده پس از هر بار استفاده•

در نظر گرفتن خطر نشت ذرات عفونی به فضای بیرون•



هموژنایزر

خردکردن و همگن کردن نمونه های زیستی•
لیز کردن سلولها•

ایجاد قطعات و ذرات با اندازه مشابه و یکدست•



نکات ایمنی هنگام کار با هموژنایزر

قرار دادن دستگاه در محفظه بسته یا زیر هود•
لزوم تمیز کردن دستگاه با مواد ضدعفونی کننده پس از اتمام کار•
عدم قرار دادن نمونه جهت خرد کردن در ظرف شیشه ای•

دقیقه پس از اتمام کار دستگاه5باز نکردن درب محفظه حدود •





شیکر

یکنواختی نمونه... مخلوط کردن مایعات و همزدن•
مهم در کشت میکروارگانیسمها•
هیبریدیزاسیون اسیدهای نوکلئیک•

فرمانتاسیون•



نکات ایمنی هنگام کار با شیکر

لزوم تمیز کردن دستگاه با مواد ضدعفونی کننده پس از اتمام کار•

دقیقه پس از اتمام کار دستگاه5نکردن درب محفظه حدود باز •



سونیکاتور

ابزار تولیدکننده صوت در فرکانس بالا•
تخریب سلولها یا اسیدهای نوکلئیک•

به دلیل وارد کردن انرژی زیاد به مایع... خطر ایجاد آئروسل. 1
خطر آسیب های شنوایی. 2



نکات ایمنی هنگام کار با سونیکاتور

قرار دادن دستگاه در محفظه بسته یا زیر هود•
استفاده از ماسک حین کار•
قرار دادن نوک سونیکاتور به صورت عمقی در مایع•
استفاده از گوشی های محافظ•
بستن درب اتاق هنگام سونیکاسیون•

ضرورت ضدعفونی ماسک ها و محفظه اطراف سونیکاتور•



یخچال و فریزر

محل نگهداری طولانی مدت مواد در دمای پایین•
خطر آلوده کردن نمونه ها توسط آلوده شدن دستگاه با محلولهای آلوده•

ورت استفاده از یخچال فریز مخصوص آزمایشگاهرض•



نکات ایمنی هنگام کار با یخچال و فریزر

و قفسه های دی deep freezerضرورت تمیز کردن و یخ زدایی یخچالها، •
(  یخ خشک) اکسیدکربن جامد 

ضرورت خروج شیشه شکسته از یخچال•
استفاده از حفاظ صورت و دستکش مناسب هنگام نظافت•
ضرورت ضدعفونی طبقات یخچال پس از نظافت•
و نام علمی و اطلاعات مربوط به نمونه... لزوم برچسب گذاری ظروف داخل دستگاه•

تاریخ
لیست و فهرست مواد داخل یخچال فریزر•
عدم نگهداری ترکیبات قابل اشتعال در یخچال•

لزوم نصب علائم هشدار دهنده روی درب یخچال•



اتوکلاو

وسیله ای برای ضدعفونی کردن وسایل و مواد •
دما و فشار بالا•
درجه سانتیگراد 121•

اینچ15فشار •



نکات ایمنی هنگام کار با اتوکلاو

کنترل همه دریچه ها قبل از روشن کردن دستگاه•
عدم اتوکلاو مواد سریع تبخیرشونده•
حلال ها و مواد رادیواکتیو( اسید و باز)عدم اتوکلاو کردن موادخورنده •
انتقال بخار و حرارت به وسایل داخل دستگاه هنگام اتوکلاو•
شل بستن درب ظروف داخل اتوکلاو•
قرارگیری فضای کافی بین وسایل جهت تبادل بخار•
ضرورت محکم بستن درب اتوکلاو•
درجه80دما ... عدم باز کردن درب اتوکلاو پس از اتمام کار •
کار با دستکش و عینک مناسب جهت باز کردن دستگاه•
پرهیز از سر رفتن مایعات... ضرورت خروج آهسته بخار اتوکلاو•



نکات ایمنی هنگام کار با اتوکلاو

کنترل صحت کار دستگاه و قدرت ضدعفونی کردن•

چسب اتوکلاو•



نیتروژن مایع

درجه سانتیگراد196نقطه جوش منهای •



نیتروژن مایع

مخاطرات•
یخ زدگی و سوختگی•
کاهش اکسیژن در اثر تنفس بخار نیتروژن•
جوشیدن و پاشیدن نیتروژن هنگام ورود ویالها به تانک•



نکات ایمنی هنگام کار با نیتروژن مایع

دور نگهداشتن سر هنگام کار با تانک•
دور نگهداشتن مناطق بدون پوشش بدن از نیتروژن•
امکان ترک خوردن و شکستن ظروف در اثر نیتروژن مایع•

ضرورت استفاده از دستکش و عینک مخصوص هنگام کار•



اسپین-ورتکس

مخلوط کردن شدید مایعات•

جمع کردن ذرات ته ویال•

Lab Safety Equipment to Protect Personnel from 

Aerosols

Safe Work Practices for Centrifugation

Safe Work Practices for Blending, Sonicating, Grinding, 

and Lyophilizing

Safe Work Practices for Pipetting

Other Safety Precautions



اسپین-نکات ایمنی هنگام کار با ورتکس

اطمینان از محکم بودن محور چرخنده قبل از شروع کار•
لزوم رعایت تعادل بین ویالها•
کنترل سالم بودن ویالها قبل از شروع کار•
اطمینان از بسته بودن درب ویالها•
اطمینان از خشک بودن بدنه ویالها•

ممانعت از برداشتن ویالهای حاوی نمونه قبل از توقف کامل دستگاه•



هات پلیت

درجه100حرارت دهی به مایعات تا •



نکات ایمنی هنگام کار با هات پلیت

درجه100خودداری از گرم کردن بیشتر از دمای •
اجتناب از نگهداری مواد تبخیر شونده و قابل اشتعال کنار دستگاه•
قرار دادن یادداشت خطر هنگام روشن بودن دستگاه و پس از اتمام کار•
...ممانعت از پایین آوردن دمای دستگاه با آب سرد و •
خودداری از حرارت دادن حجم زیاد مایعات•



مایکروویو

حرارت دادن و گرم کردن مواد در زمان کوتاه•
استفاده از انرژی امواج رادیویی•



نکات ایمنی جهت کار با مایکروویو

ممانعت از روشن کردن دستگاه در موقع خالی بودن دستگاه•

لاستیک دور دربنوارهای چک کردن•
اجتناب از باز کردن درب دستگاه در هنگام کار کردن•
رعایت فاصله ایمنی هنگام روشن بودن دستگاه•
لزوم خاموش کردن دستگاه هنگام جرقه زدن نمونه داخل دستگاه•
ممانعت از بستن کامل درب ظرف در درون دستگاه•
عدم قرار دادن وسایل فلزی درون دستگاه•
عدم بکارگیری زمان طولانی مدت برای گرم کردن مایعات•
ضرورت استفاده از دستکش جهت برداشتن نمونه•

بر نداشتن ظرف حاوی مایعات در حال جوش•



کپسولهای گاز

سمی•
اشتعال پذیر•
خورنده•
اکسیدکننده•
خنثی•

حجم زیاد گاز فشرده داخل کپسول•



کپسولهای گاز

خفگی•
همانند نیتروژن... در اثر آزاد شدن گازهای خنثی •
بی رنگ و بی بو•

نیاز به ابزارهای سنجش میزان اکسیژن•



کپسولهای گاز

آتش سوزی و انفجار•
گازهای اشتعال پذیر و اکسیدکننده مثل اکسیژن•

اشتعال مواد آلی و تسهیل سوختن مواد دیگر... منع قرار گیری نزدیک شعله•



کپسولهای گاز

سوختگی•
خورندهگازهای •
از بین رفتن پارچه های مقاوم به آتش •
خطرناک در اثر ترکیب با رطوبت•

اثر بر پوست، چشم و مخاط•



کپسولهای گاز

سمیت•
گازهای سمی•

خطرآفرین حتی در غلظت های کم•





گازنکات ایمنی هنگام کار با کپسولهای 

اجتناب از افتادن کپسولها•
استفاده از وسایل مخصوص جابجا کردن دارای کمربند ایمنی•
اجتناب از برداشتن کلاهک •
قرار دادن کپسول به حال ایستاده و لزوم زنجیر کردن آن•
ضرورت نصب رگولاتور روی دریچه کپسول•
لزوم بسته بودن دریچه هنگام عدم استفاده از کپسول•
ضرورت قرارگیری کلاهک روی دریچه در زمان عدم استفاده از کپسول•
لزوم برچسب گذاری روی کپسول•



گازنکات ایمنی هنگام کار با کپسولهای 

کنترل نشت گاز از دریچه توسط آب و صابون•
وارسی لوله های انتقال گاز•
.  سال استفاده نشده اند3عدم استفاده از کپسولهایی که •
عدم قرارگیری کپسولها در نزدیکی اسانسور یا دستگاههای تهویه هوا•
اتاق با دمای بالاعدم قرارگیری کپسولها در •
عدم قرارگیری کپسول در فضای مرطوب•
عدم قرارگیری کپسول نزدیک شعله•
لزوم باز کردن آهسته دریچه کپسول•
حفظ رعایت فاصله بین کپسولهای اکسیدکننده و خورنده•





میکروتوم

تهیه برشهای نازک در حد چند میکرون•

الماس یا استیل.. دارای تیغه شیشه ای •



نکات ایمنی همگام کار با میکروتوم

لزوم جابجایی محتاطانه تیغ میکروتوم•
رعایت فاصله صحیح پاها از دستگاه•
ضرورت قرارگیری تیغ درون محافظ در هنگام عدم استفاده از دستگاه•
تیغ... سپس.... نمونه جاسازی شود..... هنگام کار با نمونه اول•
یون جهت ممانعت از آلودگی به پر... رعایت ایمنی و استفاده از دستکش هنگام کار•
چک کردن دکمه نگهدارنده تیغ هنگام کار با دستگاه•



سوالات

آئروسل در محیط آزمایشگاه چگونه ایجاد می شوند؟•
سدیم چرا برای تراز کردن ویالها جهت اسپین یا سانتریفیوژ نباید از هیپوکلریت•

استفاده کرد؟

آیا می توان کلروفرم یا فنل را اتوکلاو کرد؟•


